HISTORIA IGRZYSK OLIMPUSKICH

ZAJECIA TEORETYCZNE Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

dr Beata Rogo

Pierwsze igrzyska olimpijskie odbyty sie w Olimpii na Peloponezie w 776 r. p.n.e.
* Organizowano je co 4 lata i trwaty 5 dni

*  Pomiedzy tymi wielkimi imprezami rozgrywano tez inne igrzyska sportowe- agony,
ale nie na taka skale

< lgrzyska byty dostepne tylko dla mezczyzn. Kobiety nie miaty prawa wstepu nawet na
stadion. Nie stosowanie sie do tego prawa byto karane smiercig. W Olimpii jednak co
cztery lata odbywaty sie igrzyska dla kobiet, zwane herajskimi ( od nazwy najwyzszej
bogini, Hery).

% W czasie trwania igrzysk ustawaty w catej Grecji wojny i spory. Ogtaszano ,pokdj bozy”.
Miaty one utrwali¢ Grekom swiadomos$é, ze mimo toczgcych sie spordw, nadal
pozostajg jednym ludem.
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JAK WYGLADALY IGRZYSKA STAROZYTNE

DZIEN 1: Zawodnicy udawali sie do $wiatyni
przed posag Zeusa, by ztozy¢é mu ofiare i

przysigc walczy¢ zgodnie z obowigzujgcymi
regutami. Nieuczciwi zawodnicy musieli wystawic

posag Zeusowi, na ktérym ryto ich nazwiska

i opisywano wykroczenie.

DZIEN 2: W tym dniu odbywaty sie zawody chtopcéw w wieku 14 — 17 lat.

Startowali oni w biegach, zapasach i boksie.

DZIEN 3 | 4: Rano, odbywaly sie zawody
w powozeniu zaprzegami konnymi, po potudniu
rywalizowali piecioboisci. Czwartego dnia

- boks oraz pankration (potgczenie boksu i zapasow!
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DZIEN 5: Byt to dziers nagradzania zwyciezcy.
Zwyciezcg olimpijskiego piecioboju zostawat
ten, kto wygrat co najmniej trzy konkurencje,
w tym zapasy. Otrzymywat on wieniec laurowy

z gatazek drzewa oliwnego, byt on rowniez

zwolniony z pfacenia podatkow.

393r. - cesarz Teodozjusz | Wielki zakazat organizowania igrzysk, gdyz uznat je za przejaw
kultu bogéw poganskich

1896 r. n.e — pierwsze igrzyska nowozytne dzieki inicjatywy francuskiego historyka i
pedagoga Pierre de Coubertin

Dotad igrzyska nie odbyty sie tylko cztery razy:

e w1916 r. z powodu I wojny swiatowej,
e w1940iw 1944 z powodu II wojny Swiatowej

e w2020 z powodu pandemii koronawirusa

* Symbolem ruchu olimpijskiego jest pie¢ két splecionych ze soba: niebieskie, czarne i
czerwone na gorze, oraz z6tte i zielone na dole;

niebieski-Europa, czarny-Afryka, czerwony-Ameryka, , zielony-Australia.
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* Symbol zostat wymyslony przez Coubertina w 1912r. w Sztokholmie i jest elementem
flagi olimpijskiej;

* Kofa reprezentujg unie pieciu kontynentdw i sportowcéw catego swiata podczas
igrzysk olimpijskich.

ZNICZ OLIMPUSKI

Jest symbolem trwatosci idei olimpijskiej.

Po raz pierwszy zaptonagt w Amsterdamie w 1928r.
lecz bez zadnej towarzyszgcej temu uroczystosci.
Od 1936r. w Berlinie ustalit sie zwyczaj przenoszenia
ognia przez sztafete biegngcych z antycznej Olimpii

przez Ateny do miasta kolejnych igrzysk.

ROZNICE POMIEDZY IGRZYSKAMI STAROZYTNYMI A NOWOZYTNYMI

igrzyska letnie igrzyska wytgcznie zmienisjgsie state migjsce

| zimowe |latem migjscarozgrywek  igrzysk-Olimpia

organizowanesg olimpiadytylkodla Al e

raolimpiad oz0b sprawnych . .

P placy fiz_',-'canije ¥e dyscyplinysg dyscypliny byl
indywidualne ale  indywidualne

nawidowni zesiade- nawidowni mogli rownieZi grupowe

jawszyscyludzie,  zasiadac jedynie

bez wzgledu na plet meiczyéni duialiczbadyscy-  kilkadyscyplin
plin sportowych sportowych

zawodnikamisg zawodnikami byli

kobietyi mesczyini  wytacznie nagradzanesq trzy nagrodatylkoza

mesczyini migjsca pierwsze migjsce
odbywaja sie co odbywaly sie co zawodnicymajg  zawodnicy
cztery lata cztery lata specjelnestroje  wystgpowali nadzy
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naczas igrzysk nie Maczas Igravsk e

Zywa Siewojen | nie wiesFanodzZziatania
Fawiera s pecjalnych wojenne i Zawierano
[ lne] St m] pokda] oy
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Dyscypliny rozgrywane w ramach nowozytnych letnich igrzysk olimpijskich:

Badminton

Boks Ptywanie synchroniczne
Gimnastyka Podnoszenie cigezaréw
Golf Skoki do wody

Strzelectwo
Gry zespotowe

i i Szermierka

Hokej na trawie

7dzi Taekwondo
Jezdziectwo .
Judo Ten!s
Kajakarstwo Tenis stotowy

Triathlon

Kolarstwo at
Koszykdwka Wlos.larstwo
Lekkoatletyka Wspinaczka sportowa
tucznictwo ?apasy
Ptywanie Zeglarstwo

| Zimowe Igrzyska Olimpijskie odbyty sie we francuskiej
miejscowosci Chamonix w 1924
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Dyscypliny rozgrywane w ramach nowozytnych zimowych igrzysk

Biathlon

Biegi narciarskie
Bobsleje

Curling

Hokej na lodzie
Kombinacja norweska
tyzwiarstwo figurowe
tyzwiarstwo szybkie

olimpijskich:

Narciarstwo alpejskie
Narciarstwo dowolne
Saneczkarstwo

Short track

Skeleton

Skoki narciarskie
Snowboard
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