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Wstep

Kultura fizyczna (wychowanie fizyczne, sport, rekreacja i rehabilitacja) stanowi jeden
z gtownych czynnikéw wszechstronnego rozwoju mtodego cztowieka. Odgrywa coraz to
wiekszg role w zyciu wspotczesnym, jako element wychowania wszechstronnie i harmonijnie
rozwinigtej osobowosci, kultury czasu wolnego i jako forma racjonalnego wypoczynku po
nauce i pracy. Kultura fizyczna winna by¢ integralnym i waznym elementem ogdlnego
programu szkoly wyzszej w sferze edukacji i wyksztatcenia, sktadnikiem przygotowania
mlodziezy akademickiej do funkcji zawodowych 1 pelnienia odpowiedzialnych rol
spotecznych. Rozwdj wszelkich form kultury fizycznej powinien by¢ zatem przedmiotem
statej troski 1 zainteresowania wtadz uczelni.

Jednostkami $wiadczacymi ustugi z zakresu kultury fizycznej w Uniwersytecie
Gdanskim sa: Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu (CWFiS) oraz Klub Uczelniany
Akademickiego Zwiazku Sportowego (KU AZS).

1. Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu
Centrum Wychowania Fizycznego 1 Sportu jest jednostka migdzywydziatowa powotang
do organizacji i rozwijania dziatalnosci dydaktycznej w zakresie wychowania fizycznego,
sportu, rekreacji ruchowej 1 rehabilitacji dla studentow, uczestnikéw studidéw doktoranckich

oraz pracownikow Uniwersytetu Gdanskiego?.

1.1. Historia powstania

Studium Wychowania Fizycznego (SWF) Uniwersytetu Gdanskiego (przeksztatcone
pozniej w Studium Wychowania Fizycznego 1 Sportu na mocy zarzadzenia nr. 21 z 1974
Ministréw: Kultury 1 Sztuki, Nauki, Szkolnictwa Wyzszego 1 Techniki, Zdrowia 1 Opieki
Spotecznej oraz Zeglugi?, nastepnie Zarzadzeniem Rektora Uniwersytetu Gdanskiego z dnia 22
lutego 2018 w Centrum Wychowania Fizycznego i  Sportu®)  utworzono

1 pazdziernika 1970 roku w wyniku potagczenia SWF Wyzszej Szkoty Pedagogicznej

! Regulamin organizacyjny SWFiS

2 Zarzadzenie nr 21 Ministrow Nauki, Szkolnictwa Wyzszego i Techniki, Kultury i Sztuki, Zdrowia i Opieki
Spotecznej oraz Zeglugi z dnia 3 kwietnia 1974 r. [Wychowanie..., 1974].

33 Zarzadzenie nr 23/R/18 Rektora Uniwersytetu Gdanskiego z dnia 22 lutego 2018 roku



w Gdansku, Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Sopocie i Wyzszego Studium Nauczycielskiego
w Gdansku. Kierownikiem Studium zostat mgr Franciszek Rechowicz, zastepca mgr Zygmunt
Pona, kadre stanowili za§ mgr Alicja Bere$niewicz, mgr Wanda Borne, mgr Kazimierz
Domzalski, mgr Sabina Gtowczyk, mgr Wanda Jasinska mgr R6za Kuczkowska, mgr Hanna
Miadetko, mgr Grzegorz Perski, mgr Jadwiga Szymanska,

mgr Krystyna Zembik.

Kadra SWF w roku 1970

mgr R alucakowska  mgr at.diadetko mé¢r G. ferski mgr J. Saymanska me¢r #.dembik

Zrédio: Archiwum CWFiS

Bazg do realizacji programu kultury fizycznej stanowity sale sportowe zlokalizowane
przy Rektoracie w Gdansku - Oliwie przy ul. Bazynskiego 1 A, Wydziale Ekonomiki Produkcji
w Sopocie przy ul. Armii Czerwonej (obecnie Krajowej), Wyzszym Studium Nauczycielskim
w Gdansku-Oliwie przy ul. Krzywoustego i Gdansku przy ul. Ktadki oraz Instytucie Chemii w
Gdansku-Wrzeszczu przy ul. Sobieskiego.

1.2. Kierownictwo Centrum WFiS (Studium WFiS, Studium WF)
Funkcje kierownika/dyrektora SWF, SWFiS, CWFiS w poszczegdlnych latach petnili:

mgr Franciszek Rechowicz 1970 — 1972
mgr Alicja Beresniewicz 1972 — 1980
mgr Michat Bidas 1980 - 1983
mgr Bogustaw Zaremba 1983 — 1984
mgr Tadeusz Mieszczanski 1984 — 1990
mgr Bogustaw Zaremba 1990 — 1993



dr Henryk Wyciszkiewicz 1993 — 2002
dr Jan Patok 2002 — obecnie

1.3. Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu obecnie

Do glownych obecnie zadan Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu nalezy
realizacja programu wychowania fizycznego, sportu i rekreacji, propagowanie idei aktywnosci
fizycznej 1 sportowej, objecie jak najwigkszej liczby studentow zajgciami przygotowujacymi
do podjecia w przysztosci kontynuowania ¢wiczen fizycznych.
Dziatalnos$cia dydaktyczng objeto zajecia obligatoryjne, fakultatywne, zajecia sportowe
w ramach sekcji KU AZS UG, zajecia rehabilitacyjne i obozownictwo. Celem zaje¢ jest
podniesienie ogdlnej sprawnosci fizycznej, umiejetnosci technicznych 1 taktycznych
w wybranych dyscyplinach sportu. Ofert¢ dydaktyczng stanowia grupy ¢wiczebne
ogolnorozwojowe oraz specjalistyczne w dyscyplinach: koszykowce, siatkdwce, ptywaniu,
samoobronie, fitnesie, futsalu, badmintonie, tenisie, tenisie stolowym, ¢wiczeniach sitowych,
tyzwiarstwie, nordic walkingu, wspinaczce sportowej, atletyce terenowej, bieganiu, karate,
pilatesie, stretchingu, pilce noznej, narciarstwie, jezdzie rowerowej, zeglarstwie.
Studentom z orzeczeniem o niepetnosprawnosci proponuje si¢ obozy rehabilitacyjne, (obdz
narciarski w Biatce Tatrzanskiej, obdz wedrowny w Zakopanem), oraz cykliczne weekendowe
warsztaty rehabilitacyjne w Cetniewie, catoroczne zaj¢cia na basenie, sali rehabilitacyjnej 1
odnowie biologicznej, ktorych celem jest poprawa stanu zdrowia, aktywacja ukladu
odpornosciowego poprzez stosowanie zabiegOow fizyko-
1 kinezoterapeutycznych, poprawa sprawnosci ogoélnej i specjalistycznej, integracja w grupie.

Studentom chcacych doskonali¢ swoje umiejetnosci w dyscyplinach nie ujetych
w obowigzkowym programie wychowania fizycznego, CWFiS organizuje Kkursy nauki
1 doskonalenia gry w tenisie, obozy narciarskie w Bialce Tatrzanskiej, wedrowki zeglarskie po
Wielkich Jeziorach Mazurskich.

Stuchaczom Uniwersytetu III Wieku proponuje si¢ zajecia ruchowe w formie:
gimnastyki ogolnousprawniajacej, stretchingu, pilatesu, jogi, ¢wiczen sitowych.

Pracownikom Uniwersytetu Gdanskiego organizuje si¢ zajecia sportowo-rekreacyjne
w dyscyplinach: ptywanie, ¢wiczenia rehabilitacyjne, ¢wiczenia sitowe, gry zespotowe, fitness,
nauka gry w tenisa, odnowa biologiczna, nauka jazdy na nartach. W okresie wakacji letnich
organizowane s3 dla dzieci zajecia sportowo-rekreacyjne ,, Aktywny Uniwerek”.

W Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu prowadzono badania naukowe na temat

zachowan zdrowotnych 1 sprawnosci fizycznej studentéw.



2. Sport akademicki

Kierunki rozwoju sportu akademickiego opracowuje Zarzad Klubu Uczelnianego AZS
Uniwersytetu Gdanskiego, natomiast kadre trenerska, baz¢ treningowg oraz sprzet treningowy
1 reprezentacyjny zabezpiecza Centrum WFiS Uniwersytetu Gdanskiego
2.1. Klub Uczelniany AZS

Klub Uczelniany AZS Uniwersytetu Gdanskiego powotany zostat 1 pazdziernika 1970
w wyniku potgczenia klubow uczelnianych — Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Sopocie,
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Gdansku 1 Wyzszego Studium Nauczycielskiego
w Gdansku. Pierwszym prezesem Klubu zostat Stefan Radomski. Obecnie funkcj¢ prezesa KU
AZS UG pelni mgr Piotr Walczak.
2.2. Sekcje sportowe

Podstawowym celem sekcji sportowych KU AZS UG jest reprezentowanie Uczelni

w rozgrywkach sportowych na poziomie lokalnym, krajowym i mi¢dzynarodowym.

Sekcje wyczynowe - uczestniczace w rozgrywkach panstwowych

Koszykowka Kobiet — Energa Basket Liga
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Futsal kobiet — Ekstraliga
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Sekcje reprezentujace Uczelnie w Akademickich Mistrzostwach Polski

Aerobik sportowy
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Ergometr Wioslarski




Kolarstwo Gorskie
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Pitka Re¢czna Mezcezyzn

Pilka Siatkowa Kobiet
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Pilka Siatkowa Mezczyzn
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Tenis

Tenis Stolowy kobiet
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Tenis stolowy mezczyzn
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Zeglarstwo
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Snowboard

Narciarstwo
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Zakonczenie

Dziatania Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu i Klubu Uczelnianego AZS na
rzecz akademickiej kultury fizycznej sg niezwykle istotne. Obecnie wizerunek uczeni kreowany
jest bowiem nie tylko poprzez prowadzenie badan naukowych i ksztatcenie, ale takze poprzez
sylwetke studenta i absolwenta. Sylwetka ta budowana jest zarowno poprzez posiadang wiedzg
1 umiejetnosci, ale takze kompetencje spoteczne, w tym zachowania prozdrowotne oraz dbatosé
o sprawnos$¢ fizyczna, ktore w dzisiejszych czasach sg podstawa do przeciwdziatania chorobom

cywilizacyjnym.
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